Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria SABAUDIA _priva di TUTTI I TIPI PESCE

Pasta e lenticchie Gnocchetti concremadizucchine | Cremadiverdure conriso Riso con pomodoro e scaglie di | Riso conspinacie parmigiano | Gnocchettial pomodoro
Ricotta Polpette vegetali Polpettine di bovino parmigiano Frittata al naturale Polpettine di bovino in umido
Pomodori e cetrioli Carote prezzemolate Patate, piselli, carote Tagliata di Frittata tricolore | Zucchine trifolate Zucchine Trifolate
Lunedi E::Ea distagione Pane Pane (uova/atteparmigianopomodoro) Pane Pane
& Frutta di stagione Frutta di stagione Carote Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risotto al pomodoro Pasta con patate Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con mozzarella e | Vellutata di fagioli conriso
(fagiol, grana, PROSCIUTTO Fritttata ( cipolla, Pollo Pollo Limone e Salvia pomodori (mozzarella, | Polpettine vegetali
COTTO L pomodorinjsedano,carote) Fagiolini all'olio Zucchine gratinate pomodoro, basilico) Patate, piselli e carote
Martedi 53:2&?122'112??;&0) Patate prezzemolate Pane Pane Tortino di patate con Pane
Pane Pane o Frutta di stagione Frutta di stagione prosciutto e formaggio Frutta di stagione
Frutta di stagione Fruta distagione Pane
Frutta di stagione
Pizza allamozzarella Potage dilegumi con pasta Pennette ricotta e pomodoro | Gnocchetti sardi al pesto fresco | Pastaintegrale conzucchine Pasta Caprese (pomodori,
Carote Julienne Insalata Mista Estiva (carote, | (prezzemolotonno,pelaticipolla) | (basilico, olio extra vergineburro, | Ricotta mozzarella, origano)
Frutta di stagione lattuga, cetrioli, radicchio) Polpettine Vegetariane | patateparmigiano) Pomodori Polpette dilenticchie con
. Pane (patate,uovo, formaggj, | Certosa Pane formaggio oppure Arrosto di
Mercoledi Frutta di stagione olio,panezucchine,carotepiselli) | Pomodori, carote e cetrioli Frutta di stagione Tacchino con Insalata
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Pasta alla campagnola Pasta con melanzane (pomodoro, | Pizzaallamozzarella Pasta e Lenticchie Pasta allamarinara
Frittata (zucchinemelanzane,carote;pom | cpollamelanzaneparmgiano) Insalata mista (finocchicarote) Polpettine di Tacchinoal forno | Uova strapazzate al pomodoro
Spinaci odoriparmigianocipollesedano | Hamburgerdi Bovinoal sugo Frutta di stagione (tacchinooliosalepatatepanesedanocar | e formaggio
Giovedi | Pane Mozzarella, pomodorie basilico | Zucchineal tegame otecipalleuovaprezzemolo) Patateall'olio
Frutta di stagione Pane Pane Fagjoliniallolio Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta alla norma (pomodoro, | PastaconRicottae Pomodoro Pasta integrale con zucchine Riso integrale con Verdure Farfalle al pomodoro Pasta
basilico, melanzane, cipolla, | Bocconcini di pollo Asiago Prosciutto cotto Prosciutto Cotto con crema diverdure
parmigian.o) Fagiolini all'olio Pomodori e basilico Patate alla carrettiera (patate, | InsalataMista Mozzarella
Venerdi goggtedlmelanzane Pane Pane cipolleolio extra vergine,origano) | Pane Finocchi Julienne
Pzn e Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione

TUTTE LE PREPARAZIONI DEVONO ESSERE PRIVE DIPESCE




